
シンボルマーク

四日市市シルバー人材センター会報 第84号
発 行

発行日
令和５年1月1日

公益社団法人
四日市市シルバー人材センター
四日市市十七軒町9番10号
（059）354－3670
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聖武天皇社◎表紙
◎理事長新年挨拶
◎卯年生まれの会員のみなさま
◎互助会  会長新年挨拶
◎互助会グラウンドゴルフ大会案内
◎創立20周年記念会員互助会フェスティバル2022を振り返って
◎創立20周年記念秋の親睦旅行
◎秋のボランティア活動
◎育児のおしごと講習
◎女性部だより
◎保健師さんに聞きました
◎女性会員アンケート調査結果について
◎事務局報告

　聖武天皇社（しょうむてんのうしゃ）は、四日市
市大字松原に所在する神社で最寄りの駅はJR富
田駅です。
　鎌倉時代に創建された松原地区の氏子大社で
あり、氏神として聖武天皇を祭っています。
　境内に立つ石碑には、聖武天皇がこの地に泊ま
られた時に都に残してきた妻を想って詠われた
「妹に恋い吾がの松原見渡せば潮干の潟に鶴鳴き
渡る」という恋歌が刻まれています。

生きがいと地域ニーズを結ぶ
　　　四日市市シルバー人材センター

　
新
年
号
の
特
集
と
し
て
、

年
男
、
年
女
の
方
々
を
紹
介

す
る
記
事
が
、
全
国
各
地
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

広
報
誌
に
数
多
く
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
例
に
漏
れ

ず
当
Ｓ
Ｃ
で
も
毎
年
掲
載
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
控
え
て
い
ま
し
た
干
支

座
談
会
を
２
年
ぶ
り
に
開
催

し
、
参
加
者
の
思
い
出
話
や

仕
事
の
こ
と
、
抱
負
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
伺
い
、
大

変
有
意
義
で
あ
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳

ね
る
ウ
サ
ギ
に
肖
っ
て
、
コ

ロ
ナ
や
円
安
、
物
価
高
騰
な

ど
不
安
な
世
相
を
飛
び
越

え
、
飛
躍
の
年
に
し
た
い
も

の
で
す
。

　  

　
広
報
部
会
　
小
林  

良
則

　

 



理事長  石川良三

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
旧
年
中
は
大
変
お
世
話

に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
、
大
リ
ー
グ
の
大

谷
選
手
、
ヤ
ク
ル
ト
の
村
上
選
手
や

サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
浅
野

選
手
ら
若
い
世
代
の
活
躍
と
真
摯
な

姿
勢
に
爽
や
か
さ
を
感
じ
た
一
方
、

コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
ロ
シ
ア
に
よ
る

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
に
無
力
感
を

覚
え
、
そ
し
て
、
旧
統
一
教
会
や
30

年
ぶ
り
の
物
価
上
昇
の
報
道
に
、
社

会
の
あ
り
方
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
も
、
地
域
組
織
や
会

員
互
助
会
の
活
動
が
徐
々
に
再
開

し
、
活
力
が
復
活
し
始
め
ま
し
た

が
、
会
員
の
減
少
、
高
齢
化
に
加

え
、
本
年
か
ら
導
入
さ
れ
る
消
費
税

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対
応
な
ど
課

題
が
山
積
し
、
適
確
な
対
応
が
求
め

ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
メ
ン
バ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生

の
中
で
、
社
会
の
大
き
な
変
化
を
た

く
さ
ん
経
験
し
、
上
手
く
勤
勉
に
対

応
し
、
今
日
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

　
今
、
社
会
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
が
持
っ
て
い

る
生
活
を
豊
か
に
す
る
力
を
引
き
続

き
セ
ン
タ
ー
に
結
集
し
、
こ
の
変
革

期
を
チ
ャ
ン
ス
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
新
し
い
仲
間
を
増
や

し
、
と
も
に
元
気
よ
く
地
域
社
会
で

活
躍
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
最
後
に
、
会
員
並
び
に
関
係
各
位

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
申
し
上

げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

虹の橋　第84号 2
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島
田
美
智
代
さ
ん

           

（
四
郷
）

森
下 

利
信
さ
ん

         

（
富
田
）

【
理
事
長
挨
拶
】

　

本
日
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
干
支
座

談
会
に
ご
出
席
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
84
歳
に
な
ら

れ
る
会
員
に
多
く
の
ご
出
席
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
７
回
目
の
干
支
を
迎
え
ら

れ
る
の
は
、
ご
本
人
に
と
っ
て
幸
せ
な

こ
と
で
す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て

も
誇
ら
し
い
こ
と
。
６
回
目
を
迎

え
ら
れ
る
皆
様
を
含
め
、
今
後
と

も
健
康
に
留
意
さ
れ
、
当
セ
ン

タ
ー
の
活
動
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
朝
の
新
聞
に
、
山
之

一
色
町
に
あ
る
半
導
体
大
手
キ
オ

ク
シ
ア
の
製
造
棟
完
成
式
の
記
事

が
あ
り
ま
し
た
。
キ
オ
ク
シ
ア
の

母
体
東
芝
は
、
１
９
３
９
年
・
昭

和
14
年
生
ま
れ
の
84
歳
。
形
を
変

え
な
が
ら
発
展
し
、
四
日
市
を
盛
り
上

げ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
84
歳
の
皆
さ
ん

に
は
、
当
セ
ン
タ
ー
を
こ
れ
か
ら
も

リ
ー
ド
し
、
盛
り
上
げ
て
い
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
１
９
５
１
年
・
昭
和
26
年

は
、
こ
の
年
の
１
月
３
日
第
１
回
紅
白

歌
合
戦
が
始
ま
り
、
度
量
衡
が
尺
、
匁

か
ら
メ
ー
ト
ル
、

キ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
り
、
日
米
安
保
条
約

が
締
結
さ
れ
た
年
。
72
年
経
ち
ま
す

が
、
今
に
つ
な
が
る
新
し
い
時
代
が
始

ま
っ
た
年
で
す
。
72
歳
の
皆
さ
ん
に

は
、
当
セ
ン
タ
ー
の
中
核
と
し
て
ご
活

躍
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

最
後
に
、
皆
さ
ん
の
ご
健
康
、
ご
活

躍
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

干支
座談会

年

「
家
族
の
お
か
げ
で
働
け
ま
す
」

　

20
数
年
前
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

知
り
合
い
に
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
入
会
し
、
理
事
も
務
め
ま
し

た
。
介
護
の
仕
事
は
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
に
長
く
仕
事
を
続
け
ら
れ
た
の
は
、
家
族
の
み
ん
な
が
健

康
に
恵
ま
れ
た
お
か
げ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

孫
の
操
縦
で
ハ
ワ
イ
の
オ
ア
フ
島
上
空
を
一
周
し
た
こ
と
は
、
一

生
の
想
い
出
で
す
。

「
健
康
な
限
り
働
き
たい
」

　

シ
ル
バ
ー
で
の
最
初
の
仕
事
は
、
Ｊ
Ｒ
富
田
駅
の
駐
輪
場
の
整
備

で
し
た
。
現
在
は
、
富
田
に
あ
る
「
水
と
緑
の
せ
せ
ら
ぎ
広
場
」
で

除
草
及
び
駐
車
場
の
施
錠
と
介
護
施
設
で
送
迎
を
し
て
い
ま
す
。
事

務
局
の
み
な
さ
ん
に
親
切
に
指
導
し
て
い
た
だ
く
の
で
大
変
あ
り
が

た
い
で
す
。
こ
の
歳
ま
で
働
く
こ
と
が
出
来
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「
シル
バ
ー
を
通
じ
て
友
人
が
で
き
ま
し
た
」

　

今
想
え
ば
、
５
人
グ
ル
ー
プ
で
草
取
り
や
お
掃
除
の
仕
事
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
仕
事
を
通
じ
て

友
人
に
な
っ
た
方
々
と
は
今
で
も
お
茶
や
ラ
ン
チ
を
し
て
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
30
年
続

け
て
い
ま
す
。

水
谷 

さ
だ
さ
ん

         

（
海
蔵
）
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昭
和
14
年
生



飯
田 

文
男
さ
ん

        

（
常
磐
）

田
畑 

敏
文
さ
ん

        

（
八
郷
）

池
田
す
み
子
さ
ん

         
（
富
田
）

宮
﨑 

節
夫
さ
ん

  

（
小
山
田・水
沢
）

神
田
橋
美
佐
子
さ
ん

           

（
四
郷
）

虹の橋　第84号 4

「
再
び
就
業
で
き
れ
ば
」

　

入
会
後
、
い
ろ
い
ろ
な
仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
最
後
に
襖
班
に
所

属
し
、
襖
の
張
り
替
え
業
務
を
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
、
手
の
病
気

に
な
り
就
業
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
治
っ
た
ら
再
び
就
業
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

一
昨
年
前
、
訓
練
校
の
建
築
課
に
２
年
間
通
い
卒
業
し
ま
し
た
。

　

趣
味
は
、
カ
ラ
オ
ケ
と
散
歩
で
す
。
自
分
の
歌
声
が
ラ
ジ
オ
で
流

れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。　

「
互
助
会
を
含
め
、社
会
と
繋
が
り
」　

　

退
職
し
て
２
年
が
過
ぎ
、
家
内
に
勧
め
ら
れ
て
シ
ル
バ
ー
に
入
会

し
ま
し
た
。
入
会
か
ら
６
年
継
続
し
て
働
く
事
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
シ
ル
バ
ー
は
、
互
助
会
を
含
め
一
般
社
会
と
の
繋
が

り
を
キ
ー
プ
し
て
く
れ
る
貴
重
な
ツ
ー
ル
で
あ
り
、
安
定
的
な
収
入

が
維
持
で
き
る
第
２
の
就
職
先
で
す
。

　

９
・
11
の
ア
メ
リ
カ
爆
破
テ
ロ
の
時
に
仕
事
柄
海
外
出
張
が
多

か
っ
た
私
は
ミ
ラ
ノ
に
い
ま
し
た
。
テ
ロ
の
影
響
で
帰
国
で
き
る
か

不
安
だ
っ
た
こ
と
を
今
も
い
ち
ば
ん
覚
え
て
い
ま
す
。

「
ラ
ジ
オ
体
操
の
指
導
員
と
し
て
」

　

子
供
が
好
き
だ
っ
た
の
で
入
会
後
に
子
育
て
支
援
の
講
習
会
に
参

加
、
そ
の
後
ヘ
ル
パ
ー
の
２
級
資
格
を
活
か
し
て
訪
問
介
護
に
就
き

ま
し
た
。
現
在
は
、
介
護
室
で
臨
時
職
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　

定
年
後
始
め
た
南
部
丘
陵
公
園
の
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
は
、
指
導

員
と
し
て
み
な
さ
ん
の
前
で
体
操
し
て
い
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
、
友
達
が
増
え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
体

を
大
切
に
し
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

尾
松 

利
彦
さ
ん

         

（
中
部
）

「
チ
ャレン
ジ
精
神
を
もって
挑
戦
」

　

入
会
し
て
７
年
目
に
な
り
ま
す
。
現
在
介
護
室
の
臨
時
職
員
を
し

て
い
ま
す
。

　

自
宅
で
は
、
好
き
な
花
作
り
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ロ
ー
ゼ
ル
を

種
か
ら
育
て
、
花
の
鑑
賞
後
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
に
似
た
鮮
や
か
な

ジ
ャ
ム
を
作
り
、
美
味
し
く
食
べ
ま
し
た
。
ア
ボ
カ
ド
の
種
が
発
芽

し
た
時
に
は
感
激
し
ま
し
た
。
今
年
も
色
々
と
挑
戦
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。

「
生
涯
現
役
の
シル
バ
ー
に
感
謝
」

　

退
職
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
段
落
し
75
歳
で

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。
同
好
会
・
い
き
が
い
農
園
に
入
り
、

多
く
の
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
工
透
析
し
て
11
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
こ
こ
ま
で
元
気
に
こ
ら

れ
た
の
も
歩
く
の
が
趣
味
で
あ
る
こ
と
と
「
生
涯
現
役
」
を
掲
げ
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
行
動
を
共
に
で
き
た
か
ら
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

「
就
業
と
趣
味
の
両
立
を
」

　

42
年
振
り
に
四
日
市
に
帰
り
、
会
員
の
方
に
勧
め
ら
れ
入
会
し
ま

し
た
。
入
会
後
、
事
務
局
の
臨
時
職
員
と
し
て
も
２
年
務
め
ま
し

た
。
今
は
除
草
班
に
所
属
し
、
安
全
委
員
会
の
一
員
と
し
て
飛
石
事

故
防
止
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

趣
味
で
あ
る
詩
吟
は
、
50
年
程
続
け
て
お
り
、
全
国
大
会
で
優

勝
し
た
経
験
も
あ
り
、
資
格
は
師
範
で
す
。
同
好
会
の
囲
碁
ク
ラ

ブ
で
は
、
ご
指
導
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
大
変
勉
強
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

皆
様
が
活
動
を
通
じ
て
生
き
生
き
し
た
人
生
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
、
私
個
人
と
し
て
も
仕
事
と
趣
味
の
両
立
を
心
が
け
元
気
に
暮
ら

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昭
和
14
年
生

昭
和
26
年
生



橋
本 

節
子
さ
ん

         

（
富
田
）

伊
藤
ひ
で
子
さ
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（
小
山
田・水
沢
）

西
尾 

照
夫
さ
ん

      

（
大
矢
知
）

小
宮
山
敏
博
さ
ん

          

（
神
前
）

小
林 

良
則
さ
ん

        

（
下
野
）

馬
場 

千
治
さ
ん

      

（
大
矢
知
）

横
山  
隆
さ
ん

       

（
四
郷
）

「
シル
バ
ー
で
の
就
業
を
通
じ
て
社
会
貢
献
を
」

「
健
康
寿
命
を
心
掛
け
」

　

三
シ
連
主
催
の
庭
木
剪
定
・
刈
払
機
技
能
講
習
を
受
講
し
、
40
時

間
の
講
習
を
無
事
終
え
、
翌
年
に
入
会
し
ま
し
た
。
紹
介
さ
れ
た
会
社

を
知
っ
て
い
た
事
も
あ
り
、
人
に
恵
ま
れ
、
楽
し
く
働
く
事
が
で
き
ま

し
た
。
現
在
は
、
霞
ケ
浦
運
動
施
設
で
就
業
し
て
い
ま
す
。
良
き
先

輩
、
良
き
仲
間
に
恵
ま
れ
感
謝
し
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
の
安
全

標
語
の
最
優
秀
賞
、
令
和
４
年
度
は
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
運
動
を
心
が
け
、
健
康
寿
命
を
延
ば
せ
る
様
に
野

菜
作
り
に
励
み
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
の
種
類
と
量
を
増
や
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

「
楽
し
く
仲
間
た
ち
と
就
業
を
」

　

知
人
か
ら
声
を
か
け
い
た
だ
き
入
会
し
ま
し
た
。
中
央
緑
地
運
動

施
設
で
就
業
し
て
い
ま
す
。
就
業
先
で
は
、
９
月
ま
で
班
長
を
務
め

て
い
ま
し
た
。
就
業
先
で
は
、
衣
服
や
防
寒
着
な
ど
を
貸
与
し
て
い

た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
地
区
の
運
動
会
や
文
化
祭
で

は
、
趣
味
の
オ
ー
デ
ィ
オ
を
活
か
し
て
す
べ
て
の
音
響
を
任
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
仲
間
た
ち
と
就
業
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
自
然
体
で
臨
み
たい
」

　

同
級
生
か
ら
声
を
か
け
ら
れ
、
入
会
し
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
シ

ル
バ
ー
と
は
、
働
く
場
所
と
収
入
を
提
供
し
て
く
れ
、
同
時
に
人
生

の
生
き
が
い
と
元
気
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
存
在
。
働
く
か
ら
元
気

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
子
供
の
背
丈
ほ
ど
の
大
き
い
瓢
箪
の
栽
培
と
加
工
を

や
っ
て
み
た
い
。
そ
の
他
水
彩
画
や
ゴ
ル
フ
は
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
良
い
事
も
悪
い
事
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
自
然

体
で
日
常
生
活
を
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
も
う
一
度
マ
ラ
ソ
ン
を
」

　

あ
さ
け
プ
ラ
ザ
の
入
会
説
明
会
に
参
加
し
入
会
し
ま
し
た
。
現

在
、
霞
ケ
浦
運
動
施
設
で
就
業
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
、
定
年
後
の

復
職
と
安
易
に
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
は
覚
え
な
い
と
い
け
な

い
作
業
が
多
く
て
焦
り
ま
し
た
。

　

趣
味
は
、
過
去
50
年
以
上
続
け
て
き
た
陸
上
競
技
で
す
。
最
近
で

は
身
体
が
い
う
こ
と
を
き
か
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
近
い
将

来
、
鍛
え
直
し
て
も
う
一
度
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
走
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

65
才
を
過
ぎ
て
家
だ
け
で
過
ご
す
よ
り
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
思

い
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
ま
し
た
。
現
在
、
民
間
事

業
所
で
就
業
し
て
い
ま
す
。

　

40
年
前
に
で
き
た
こ
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
い
う
制
度
の

あ
り
が
た
み
や
大
切
さ
が
こ
の
年
齢
に
な
っ
て
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

い
ち
ば
ん
の
想
い
出
は
、
四
国
88
カ
所
、
西
国
33
カ
所
を
参
拝
し

た
こ
と
で
す
。

「
元
気
な
限
り
働
き
たい
」

　

25
年
務
め
て
い
た
会
社
を
退
職
後
、
友
人
の
勧
め
も
あ
り
、
自
分

や
家
族
の
為
に
介
護
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
私
よ
り
高
齢

で
も
元
気
に
畑
仕
事
を
し
た
り
、
現
役
の
仕
事
を
続
け
て
い
る
人
た

ち
が
身
近
に
い
ま
す
。
私
も
頑
張
っ
て
働
け
る
限
り
、
介
護
の
仕
事

や
除
草
の
仕
事
を
シ
ル
バ
ー
で
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
子
育
て
支
援
を
続
け
たい
」

　

去
年
亡
く
な
ら
れ
た
小
平
さ
ん
に
声
か
け
て
い
た
だ
い
て
入
会

し
、
託
児
施
設
の
ピ
ッ
コ
ロ
で
就
業
し
て
６
年
目
に
な
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
感
染
に
気
を
使
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
体
が
動
く
限
り
、
子

育
て
支
援
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
同
好
会
の

着
付
け
教
室
に
通
っ
て
い
ま
す
。
お
茶
会
に
着
物
を
着
て
参
加
で
き

る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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吉
藤 

道
夫
さ
ん

   

　
　（
橋
北
）

谷
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文
江
さ
ん

       

（
羽
津
）

屼
ノ
下
照
光
さ
ん

          

（
常
磐
）

石
井
眞
佐
男
さ
ん

           

（
川
島
）

中
川 

正
美
さ
ん

         

（
日
永
）
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本
日
は
、
お
忙
し
い
中
ご

出
席
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
活
動
が
制
限
さ
れ
て
い
る

中
で
も
、
皆
さ
ん
色
々
工
夫
を
さ
れ
、
前
向

き
に
夢
を
持
っ
て
過
ご
さ
れ
て
来
ら
れ
た
こ

と
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
い
ず
れ
の
方
も
「
シ
ル
バ
ー
へ
の

感
謝
の
お
気
持
ち
」
大
変
有
り
難
く
頂
戴

し
、
皆
様
に
益
々
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
シ
ル

バ
ー
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
健
康
に
気
を
付
け
、
シ
ル

バ
ー
事
業
に
ご
尽
力
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
心
身
と
も
若

い
。
姿
勢
よ
く
背
筋
も
伸

び
健
康
的
で
と
て
も
若
く

見
え
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
シ
ル
バ
ー
で
生
活
の
リ
ズ
ム

を
つ
く
り
、
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
い
る
か

ら
。
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

 
皆
さ
ん
の
お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
楽

し
く
、
積
極
的
に
、
前
向
き
に
活
動
い
た

だ
い
て
い
る
事
、
上
手
く
シ
ル
バ
ー
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
る
事
が
わ
か
り
、
本

当
に
あ
り
が
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。 干

支
座
談
会
を
終
え
て  

感
想

竹
野
事
務
局
長

石
川
理
事
長

　

信
州
の
安
曇
野
の
お
土
産
店
で
ガ
ラ
ス
玉
の
中
に
花
を
飾
っ
た

美
し
い
ト
ン
ボ
玉
に
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
ガ
ラ
ス
工
房

を
見
学
し
、
小
さ
な
ガ
ラ
ス
玉
に
模
様
を
描
き
、
世
界
に
ひ
と
つ

し
か
な
い
作
品
を
作
り
上
げ
る
技
術
に
感
動
し
ま
し
た
。
そ
れ
以

来
ト
ン
ボ
玉
造
り
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
本
や
ビ
デ
オ
を
買
い
込
み
独

学
で
研
究
し
、
何
度
も
火
傷
を
繰
り
返
し
、
や
っ
と
形
に
な
る
も

の
が
作
れ
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

　

75
歳
、
80
歳
と
夢
を
持
っ
て
、
指
先
と
脳
を
鍛
え
、
老
い
に
負

け
な
い
ト
ン
ボ
玉
人
生
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
トン
ボ
玉
に
心
奪
わ
れ
」

　

介
護
保
険
制
度
が
出
来
た
平
成
12
年
に
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取

り
ま
し
た
。
資
格
を
取
っ
て
20
年
余
り
経
ち
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
の

仕
事
に
就
い
て
な
い
空
白
期
間
が
10
年
あ
り
、
新
し
い
ケ
ア
の
仕

方
を
学
び
直
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
は
、
シ
ル
バ
ー
で
の

介
護
の
仕
事
に
活
か
せ
て
い
ま
す
。

　

趣
味
で
畑
を
借
り
て
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。
畑
の
土
を
い

じ
っ
て
い
る
と
ス
ト
レ
ス
も
無
く
な
り
、
私
に
と
っ
て
子
育
て
が

終
わ
っ
た
今
、
野
菜
作
り
が
生
き
が
い
で
す
。
体
が
丈
夫
だ
か
ら

出
来
る
事
と
親
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

「
丈
夫
な
体
を
親
に
感
謝
」

　

一
昨
年
３
月
に
退
職
し
、
そ
の
年
の
10
月
に
入
会
し
ま
し
た
。

空
い
た
時
間
に
働
く
こ
と
が
出
来
れ
ば
と
い
う
軽
い
気
持
ち
で
し

た
。
こ
の
１
年
間
シ
ル
バ
ー
で
は
仕
事
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
今
は

小
さ
な
学
校
法
人
（
幼
稚
園
）
の
役
員
と
し
て
週
１
回
、
奈
良
県

橿
原
市
ま
で
出
勤
し
て
い
ま
す
。
毎
週
幼
稚
園
に
行
っ
て
子
供
た

ち
と
遊
ぶ
の
は
非
常
に
楽
し
い
で
す
。

　

今
回
、
同
じ
年
の
お
仲
間
の
皆
様
方
の
お
話
を
聴
き
た
く
て
参

加
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
シ
ル
バ
ー
に
お
世
話
に
な
っ
て
働
け
る

と
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
子
供
た
ち
か
ら
活
力
を
も
らって
」

　

会
社
の
雇
用
契
約
が
満
了
と
な
り
、
入
会
し
、
現
在
は
霞
ケ
浦

の
テ
ニ
ス
セ
ン
タ
ー
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
２
時
間
以
上
の
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
４
年
に
な

り
ま
す
。
１
日
、
最
低
２
万
歩
を
目
標
に
歩
い
て
い
ま
す
。
特
に

真
夏
が
大
変
で
し
た
が
、
毎
日
続
け
る
こ
と
で
健
康
的
に
な
り
、

体
重
も
減
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
行
く
機
会
が
減
っ
た
旅
行
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

「
早
朝
ウォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
に
」

　

当
セ
ン
タ
ー
の
「
生
涯
現
役
」
と
い
う
言
葉
が
大
好
き
で
、
現

役
引
退
後
は
入
会
す
る
こ
と
を
決
め
て
い
ま
し
た
。
今
ま
で
ず
っ

と
保
育
の
仕
事
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
命
を
預
か
る
仕
事
な
の

で
、
こ
れ
か
ら
は
全
く
別
の
仕
事
を
や
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
や
は
り
戻
る
と
こ
ろ
は
子
供
と
の
関
わ
り
、
お
母
さ
ん
た
ち

を
手
助
け
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な
り
ま
し
た
。
会
員
の

皆
さ
ん
と
も
新
し
い
出
会
い
も
あ
り
、
感
謝
の
気
持
ち
で
こ
れ
か

ら
も
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
生
涯
現
役
で
子
供
と
の
関
わ
り
を
」



　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
皆
様
に
は
、
令
和
五
年
の
新
春
を
お
健

や
か
に
、
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
平
素
は
会
員
互
助
会
の
諸
活
動
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
あ
り
が
た
く
厚
く

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
新
た
な
変
異
株
に
よ
る
感
染

拡
大
等
で
対
策
に
忙
し
い
一
年
で
し
た

が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
治
療
薬
な
ど
一
歩

ず
つ
良
い
方
向
へ
進
ん
で
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　
本
年
は「
十
干
十
二
支
」
で
は
、
癸（
み

ず
の
と
）
卯（
う
さ
ぎ
）
の
年
で
す
。
昔

よ
り「
飛
躍
」「
向
上
」
を
象
徴
し
、
新
し

く
挑
戦
す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
新
た
な
年
を
迎
え「
歴
史
」
と「
伝
統
」

を
大
切
に
し
、
一
つ
一
つ
責
任
を
持
っ
て

全
力
投
球
で「
シ
ル
バ
ー
は
楽
し
い
と
こ

ろ
活
動
」
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
当
た
り
、
皆
様
と
皆
様
を
支
え

る
ご
家
族
の
ご
健
勝
を
祈
念
申
し
上
げ
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

　
　
　 

お
願
い
致
し
ま
す

令
和
五
年
元
旦

●開催日時　令和５年３月３日（金）13時～16時30分
●開催場所　四日市ドーム（霞ヶ浦緑地公園内）

・当シルバー会員のみの大会です
・賞品及び参加賞多数用意しています
・同封の申込書にてお申し込みください

会
長
　
　 

飛
岡 

福
生 

（
四
郷
）

副
会
長
〇 

林
　 

博
子 

（
北
部
）

書
記
　
〇 

堤
　 

剛
宏 

（
神
前
）

会
計
　
〇 

市
田 

裕
司 

（
四
郷
）

幹
事
　
〇 

安
田 

和
郎 

（
中
部
）

  

〃
　
　  

中
川 

久
夫 

（
橋
北
）

  

〃
　
　  

諸
戸 

貞
朝 

（
海
蔵)

  

〃
　 

〇 

松
原 

清
種 

（
羽
津
）

  

〃
　
　  

渡
辺 

宗
知 

（
富
田
）

  

〃
　
　  

永
井 

敏
彦 

（
富
洲
原
）

  

〃
　 

〇 

佐
藤 

忠
道 

（
大
矢
知
）

  

〃
　
　  

長
谷
川 

貢 

（
八
郷
）

  

〃
　
　  

丹
羽 

勝
治 

（
下
野
）

  

〃
　
　  

山
川
　
学  

（
保
々
）

  

〃
　
　  

西
原
　
孟  

（
三
重
）

  

〃
　
　  

羽
木
太
計
志
（
県
）

  

〃
　
　  

安
藤 

平
吉 

（
桜
）

  

〃
　 

〇 

森
　 

義
勝 

（
川
島
）

  

〃
　
　  

川
村 

保
夫 

（
神
前
）

  

〃
　
　  

川
村 

隆
治 

（
常
磐
）

  

〃
　
　  

古
賀 

敏
昭 

（
四
郷
）

  

〃
　
　  

伊
藤 

紀
夫 

（
小
山
田
・
水
沢
）

  

〃
　
　  

由
利
洋
志
雄
（
日
永
）

  

〃
　
　  

粕
谷 

正
教 

（
塩
浜
・
楠
）

  

〃
　
　  

落
合 

ひ
ろ
し
（
内
部
）

  
〃
　 

〇 

河
合
　
勲  

（
河
原
田
）

  
〃
　 

〇 

波
多
野
み
さ
を
（
中
部
）

  

〃
　
　  

田
中 

幸
子  (

東
部)

  

〃
　
　  
川
村 

明
美 

（
西
部
）

  

〃
　
　  
小
林 

良
子 

（
西
南
部
）

  

〃
　
　  
小
笠
原
勝
子
（
南
部
）

監
査
　
　 

田
中 
武
満 

（
小
山
田
・
水
沢
）

  

〃
　
　  

村
田 
郁
子 
（
三
重
）

顧
問
　
　 

石
川 

良
三 
（
理
事
長
）

会
員
互
助
会
　
〇
は
常
任
幹
事

第６回 グラウンドゴルフ大会開催の案内

競技前に高齢者向けストレッ
チ体操を市健康福祉部高齢
福祉課の理学療法士服部さ
んにご指導いただきます。

虹の橋　第84号7

  今年も引き続き
  「シルバーは楽しいところ活動」を
　 進めてまいります 会員互助会会長 飛岡 福生

健康講座



　
会
員
の
皆
様
に
は
揃
っ
て
良
き
年
の
始
ま
り
を

お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　
互
助
会
が
発
足
し
て
、
20
周
年
と
い
う
記
念
に

盛
大
な
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
令
和
４
年
９
月
15
日

に
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
と
て
も
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

　
第
１
回
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
文
化
会
館
第
４
ホ
ー
ル
で
始
ま
り
ま
し
た

が
、
昨
今
で
は
規
模
の
大
き
な
第
２
ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
で
７
回
目
と
な
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
第
１
部
は
エ
ヂ
ソ
ン
デ
ィ
キ

シ
ー
バ
ン
ド
の
皆
様
を
お
迎
え
し
て
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
を
飾
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
５
人
の
素
晴
ら
し
い
演
奏
に
拍
手
・
喝
さ
い
が
や
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
第
２
部
は
同
好
会
の
演
技
・
演
奏
で
す
。
大
正
琴
、
カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、
詩
吟
、
コ
ー
ラ
ス
と
次
々
に
練
習
の
成
果
を
発
表
し
、
盛
大
な
拍
手

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
演
者
か
ら
は
「
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
大
き

な
舞
台
で
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と

の
嬉
し
い
言
葉
も
あ
り
ま
し
た
。
出
演
者
・
ス
タ
ッ
フ
皆
様
の
ご
協
力
と
観

客
の
皆
様
の
ご
声
援
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、
透
き
通
る
よ
う
な
青
空

は
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
活
動
を
、
後
押
し
し
て
く
れ
る
よ
う
な
日
和
に

な
り
、
63
名
は
バ
ス
に
乗
り
込
み
ま
し
た
。

　
一
行
は
東
名
阪
・
伊
勢
自
動
車
道
を
利
用
し
、

安
濃
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
ト
イ
レ
休
憩
し
た
後
、

津
市
の
サ
オ
リ
ー
ナ
・
松
阪
の
街
並
み
を
窓
越
し
に
眺
め
、
宮
川
・
五
十
鈴

川
を
渡
っ
て
、
鳥
羽
の
二
見
に
向
か
い
ま
し
た
。

　
昔
の
お
伊
勢
ま
い
り
は
二
見
浦
で
み
そ
ぎ
を
し
て
身
を
清
め
、
外
宮
・
内

宮
の
順
に
参
拝
し
、
最
後
に
朝
熊
岳
に
登
っ
た
そ
う
で
す
。
当
日
は
、
二
見

で
は
興
玉
神
社
参
拝
と
夫
婦
岩
へ
行
か
れ
た
人
が
多
か
っ
た
で
す
が
、
水
族

館
周
辺
や
土
産
物
店
で
時
間
を
費
や
す
人
も
い
ま
し
た
。

　
昼
食
を
し
た
戸
田
屋
は
鳥
羽
駅
前
に
あ
り
ま
す
。
大
き
な
老
舗
旅
館
で
創
業

は
江
戸
時
代
中
期
だ
そ
う
で
す
が
、
近
代
化
も
進
め
て
お
り
、
地
球
環
境
保
全

に
取
り
組
み
、
無
農
薬
・
減
農
薬
野
菜
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
は
驚
き

ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
内
宮
を
参
拝
、
お
か
げ
横
丁
、
お
は
ら
い
町
を
散
策
し
て
帰
途

に
つ
き
ま
し
た
。

　
帰
り
の
車
中
で
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
は
、
な
か
な
か
ビ
ン
ゴ
が
出
な
か
っ
た

け
れ
ど
大
い
に
盛
り
上
が
り
、
楽
し
い
親
睦
旅
行
で
し
た
。

虹の橋　第84号 8

設
立
20
周
年
記
念 

会
員
互
助
会
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
　
　
　
　

２
０
２
２ 

を
振
り
返
っ
て

実行委員長
中村  幸さん

桜地区長
安藤平吉さん

設
立
20
周
年
記
念 

秋
の
親
睦
旅
行

　
　
　
　
《
戸
田
屋
昼
食
・
伊
勢
神
宮
・
二
見
》
11/3



虹の橋　第84号9

下野中央保育園より礼状

羽津地区

海蔵地区

大矢知地区

川島地区

日永地区

富田地区

桜地区

内部地区

塩浜地区

神前地区

三重地区

楠地区

四郷地区

小山田地区

水沢地区

　３年ぶりに秋のボランティア活動が各地区で開催されました。10/22現在、16地区
で320名の方が参加されました。新型コロナ感染防止のため諸活動が制限された後
に入会された方々にも参加してもらえたことで、「会員同士の交流ができ良かった」と
の地区長さんからの声を聴けて嬉しく思いました。

地区名 実施場所 活動内容参加者
17
26
30

25

15

19

17
24

35

19
19
19
12
20
18
5

10/1
10/1
10/1
10/1
10/15
10/8

10/8

10/9
10/15

10/15

10/15
10/16
10/22
10/22
10/22
10/22
10/22

海蔵地区
大矢知地区
四郷地区
楠地区
塩浜地区
神前地区
小山田地区
水沢地区
川島地区
八郷地区

三重地区

桜地区
下野地区
羽津地区
富田地区
日永地区
内部地区
河原田地区

海蔵保育園
地区市民センター
笹川保育園
近鉄楠・北楠駅
地区市民センター
神前こども園
小山田小学校
水沢学童通学路
川島駅前ロータリー
地区市民センター
三重西幼稚園
坂部保育園
地区市民センター
下野中央保育園
羽津幼稚園
富田保育園
泊山幼稚園
内部保育園
河原田保育園

除草、低木剪定・伐採
除草、落ち葉回収、側溝掃除
除草、堤防剪定、マット清掃
除草、ゴミ拾い
除草、低木剪定、ゴミ拾い
除草、草刈り
除草、低木剪定
草刈り、通学路清掃
除草、清掃
除草、低木剪定
除草、清掃
除草、清掃
除草、低木剪定、清掃
除草、清掃
園外周側溝清掃、落ち葉回収
除草、遊具・タイヤ等塗装
除草、低木剪定、清掃
除草、低木剪定
除草

月/日

秋のボランティア活動



　これからも健やかに過ごせるように、毎日の生活でこまめに歩いたり、体をよく動かしましょ
う。人間の筋肉の量は何もしなければ加齢とともに減り、特に下半身から衰えて転びやすくなり
ます。転ぶと骨折の原因となり、骨折をきっかけに自分で歩けなくなると、体全体が弱ってしま
います。つまり、自分の体を思い通りに動かせることが長生きに繋がります。
　例えば、テレビ体操（NHK総合で月～金曜日の午後１時55分～）（NHKのEテレで毎日午前６
時25分～）やみんなの体操（NHK総合で月～金曜日の午前９時55分～）を取り入れてみてはいか
がですか？
　また、タオルを使った「タオルギャザー」という
運動もオススメです。タオルギャザーは足裏の筋力
が強くなり、バランスを崩したときに踏んばった
り、姿勢を立て直す能力を高める効果があります。
立ったまま、あるいは椅子に座った姿勢で、足の下
にタオルを敷き、かかとは着けたままで足指を曲げ
て、タオルを手繰り寄せていきます。親指だけでは

なく、小指まで意識して足指全体を使うようにするのが
コツです。行う回数に決まりはありませんが、１日10回
ぐらいできるといいですね。

「健やかな一年を過ごすために」

虹の橋　第84号 10

■保健師さんに聞きました

　女性部では本年度のサテライトでの共同活動として「雑巾づくり」
と「アクリルたわしづくり」を掲げ、みんなで力を合わせて一つ一つ
作りました。
　令和４年12月１日、竹野常務理事、北澤女性部
長、小笠原幹事が四日市市社会福祉協議会を訪問
し、平田常務理事に完成した雑巾300枚とアクリル
たわし85個を寄贈いたしました。
　平田常務理事より「年末の大掃除の時期であり大
変助かります。早速各福祉施設に配布させていただ
きます。」という感謝のお言葉を頂きました。

　11月８日から11日までの４日間「育児おしごと講習」が開催さ
れました。
　今回は10人が参加し、全員が修了証を受けとりました。
　第１日目は“みっくみえ代表”の松岡典子先生による「子供の

心の発達」についての講義があり、
「赤ちゃんに笑いかけていますか」
「子供さんを遊ばせながらスマホを
見ていませんか」など子どもの目を
見て向きあうことの大切さを教えて
いただきました。
　他に「子供の栄養と食生活」「子供の遊び」「小児看護の基礎知識」「子供
の病気」についてそれぞれの専門の先生による講習がありました。

女性部だより

育児のおしごと講習 「子どもの笑顔が一番！」

リボンで啓発活動…オレンジ色のリボンは虐待防止を周りの大人たち
に訴えています。発見した者は速やかに児童相談所に通告しなければ
なりません。存在を無視される子供・ネグレクトも虐待です。

オレンジリボン運動

三重県連合会主催



現在介護の仕事をしている

介護の仕事を今後やってみたい

ヘルパーの資格を持っている

現在ピッコロ、子育て支援の仕事をしている

子育て支援の仕事を今後やってみたい

保育士の資格を持っている

■はい　■いいえ
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健
康
の
た
め

時
間
的
余
裕
・

　
　

活
用

経
済
面
・
収
入

生
き
が
い
・

　

や
り
が
い

社
会
参
加

仲
間
づ
く
り

そ
の
他

同
好
会
活
動
な
ど

● 賃金の値上げ（一番多かった意見）
● 友人知人への声掛け
● 知名度が低いのでもっとアピールする
● ＣＴＹやパンフレット回覧板等利用して広報する
● 仕事の内容を会員が具体的に分るようにする
● 入会説明会を増やす
● ＳＣ＝清掃イメージを払拭する
● 仕事先までの送迎をする
● 男女の仕事の区別をせず希望者に紹介する
● 互助会活動の活性化
● 女性の就業場所を拡大する
● サークル活動の発表の場を増やす

● 菜園で花野菜育成の仕事
● 飲食を提供する仕事  ● 墓参りごみ当番等の代行
● 男女ともに働ける仕事
● 買物の付添い話し相手　
● 不用品回収販売と市民交流
● 資格（コンサル業）を活かせる仕事
● チラシの配布　　　 ● 各種イベントの手伝い
● 弁当作りや配達　　 ● 店舗での品出し
● 美術館等の案内人　● 公文の採点
● 一般事務員　　　　

● 介護の仕事で新規利用者の詳しい情報が必要
● ヘルパーの配分金増額
● 初任者研修を当ＳＣで受講できるように

● グループの就業では協力して仕事をしてほしい
● 屋外なのでトイレが心配
● 炎天下の仕事は体力的に厳しい

● 仕事のマッチングを適切にやって欲しい
● 多方面の就業先の確保
● 交通費の一律支給　　　● 最低賃金の維持
● 派遣先との連絡連携を密にしてほしい
● 現場の声を聴き仕事状況を知ってほしい
● 職員は忙しいのか対応が悪いし温かさが少ない
● 問題解決に早い対応で助かっている
● 交代要員が少ないので、会員を増やし仕事にゆとり
　が欲しい
● 一人暮らしのシルバー世代のための「シルバー食堂」
　の設立
● スキルアップの講習やセミナー体験見学会等を開催
　してほしい

●ピッコロイベント等での預かり保育は休日や
　早朝等が多く体力的に厳しい
● 配分金を増額してほしい

介護 事務局に対し

子育て支援・ピッコロ

除草・きゃっつ

● 友達ができた
● 生活に張りができ、充実している
● 同好会や作品展に参加できる
● 地区の方 と々の繋がりがある
● 健康になった　● 規則的になった
● 収入と緊張感がある　など

虹の橋　第84号11

女性会員対象アンケート調査結果について ー福祉・介護推進委員会ー

12 176

21 153

29 174

74 131

12 150

41 169

0

20

40

60

80

複数回答を含む
合計194

（調査人数：435人、回答人数：219人、回答率：50.3％）

シルバー人材センターに入会した動機は何ですか

入会して良かったことは何ですか

今後女性会員をもっと増やすにはどうしたらよいかシルバー人材センターに「こんな仕事があったら
やってみたい」と思うものは

四日市市SCに対して思うこと、就業面等で困っていることなど

現在の就業内容

★貴重なご意見ありがとうございました。紙面の都合上、全て掲載できないことをご了承下さい。
　今後の福祉、介護推進活動等の参考にしたいと思います。

（人）

（人）



虹の橋　第84号 12

配分金・賃金の支払い日の
お知らせです

皆さま、健康診査は受診されましたか。ぜひ
同封のアンケートにご回答をお願いします。
今後皆さまの健康増進のため、指標になれば
と思います。

土曜日、日曜日、祝日と夜間のみ受付。
就業中の怪我等緊急時のみご利用ください。

センター緊急連絡先

配分金 派遣賃金

※配分金には消費税が含まれています。
 （介護事業及びピッコロ就業は除く）
※配分金の就業報告書提出は、毎月月末
が締切りです。
　締切後３日（３日が休日の場合は翌営
業日）までに、事務局窓口へ提出してく
ださい。なお、配分金明細書の必要な方
は、事務局窓口へお越しください。
※振込を指定した銀行口座を変更された
場合は、速やかに変更届を事務局へ提出
してください。

070-1202-3725

当センターの事業にご賛同いただき、令和４年度上期に寄附
を頂戴した皆様をご紹介し、お礼とさせていただきます。

　年に２回（４月と10月）就業者（75歳未満の方）を募集しています。就業を希望される皆様の積極的なご応
募をお待ちしております。ただし、民間事業所を辞めて応募はできません。民間事業所と兼務は可能です。
その場合は、両事業者の就業条件を満たすことが必要です。応募者には、面談の日時を順次郵便にてお知
らせいたします。

運動施設や公園などの公共施設で就業しませんか。

7件　150,000円

25件　250,000円
本年度も下記の団体・事業所様が賛助会員にご加入いただい
ております。

■特定公益増進法人寄付金

■賛助会員様　

ありがとうございました

四日市商工会議所、㈱四日市事務機センター、宇佐美商店、
鈴木清逸、㈱ハヤシヤ商事、四日市自家用自動車協会、
㈱大久保商会　（敬称略）

阿竹印刷工業㈱、イオンリテール㈱東海長野外商部、
宇佐美商店、㈱大久保商会、岡田工業㈱、㈱黒川農薬商会、
コスモ電子㈱、三泉商事㈱、三陽化成㈱、
㈱神広エージェンシー、新陽工業㈱、㈱中日アド企画、
東海出版㈲、中村機械工具㈱、馬場農機、㈱ハヤシヤ商事、
富士印刷㈱、㈱ベル、三井住友海上火災保険㈱三重支店、
三菱ガス化学㈱四日市工場、四日市自家用自動車協会、
四日市シティホテル、㈱四日市事務機センター、
四日市市社会福祉協議会、四日市商工会議所 （50音順  敬称略）

募集要項や就業申込書は、同封の書類をご覧ください。

新規就業者
を募集 

　
新
年
号
の
特
集
と
し
て
、

年
男
、
年
女
の
方
々
を
紹
介

す
る
記
事
が
、
全
国
各
地
の

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

広
報
誌
に
数
多
く
掲
載
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
例
に
漏
れ

ず
当
Ｓ
Ｃ
で
も
毎
年
掲
載
し

て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
控
え
て
い
ま
し
た
干
支

座
談
会
を
２
年
ぶ
り
に
開
催

し
、
参
加
者
の
思
い
出
話
や

仕
事
の
こ
と
、
抱
負
な
ど
そ

れ
ぞ
れ
の
思
い
を
伺
い
、
大

変
有
意
義
で
あ
り
ま
し
た
。

　
本
年
は
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
跳

ね
る
ウ
サ
ギ
に
肖
っ
て
、
コ

ロ
ナ
や
円
安
、
物
価
高
騰
な

ど
不
安
な
世
相
を
飛
び
越

え
、
飛
躍
の
年
に
し
た
い
も

の
で
す
。

　  

　
広
報
部
会
　
小
林  

良
則

　

 

編 集 後 記編 集 後 記

特定健康診査のアンケート
返送にご協力を!!

◆申込み締切日： 令和５年１月16日 ㈪
◆就  業  開  始 ： 令和５年４月～
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