
四日市市十七軒町 9-10 電話 354-3670 FAX 351-4830  ホームページ https：//www.yokkaiti-sjc.or.jp 

発行/公益社団法人 
四日市市シルバー人材センター 

第 81 号 

発行日/令和 8 年 5 月 15 日 

令和８年度 
 

定時総会 開催のご案内 
 

開催日時 ：令和８年６月４日（木）午後１時から 

刈払機安全取扱講習を開催しました 

報告事項 1. 令和７年度事業報告 

2. 令和８年度事業計画 

3. 令和８年度収支予算 

 

・「 令和８年度定時総会出欠票」(同封のハガキ)を 5/29(金)までに必ずご返送ください。 

欠席の場合は委任状にご署名をお願いします。  

 

農作業安全アドバイザーの片山先生をお招きし、

公園・運動施設及び民間除草班で就業している会

員計 28 名を対象に開催しました。 

安全に除草作業をするために、必ず講習会を受講しましょう！ 

場  所 ：あさけプラザ  

議 案 1. 令和７年度決算報告・監査報告          

    2. 役員（理事）の選任について 

 
座学で刈払機の安全な使い方や注意事項等の説明を受け、実技で振り幅や足の運び方の指導を受けました。 

刈払機の構造や取扱い、草刈りの方法や飛び石の減らし方を学んでいただきました。 

文化会館改修工事中のため、あさけプラザで開催します。ご注意ください！ 

※駐車場は充分に確保できません。できるだけ公共交通機関をご利用ください。 

 

・当日、 議案書」と 総会受付票」を必ず持参してください。 

 
・近鉄富田駅西口から会場「 あさけプラザ）まで臨時送迎バスを 12「 00～12「 45の間 15

分おきに 4回運行いたします。 帰路は 16:00より 15 分おき 4回運行） 

 
同封のハガキに送迎バス利用の有無をご記入ください。 

 



  

4 月 4・5 日、今年も春恒例のエキサイト四日市バ

ザールが開催され、会員の皆様から提供されたバザー

品や女性部手作り品の販売をしました。 

 

項目 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年度 令和１２年度 

会員数（人）  1,385  1,415  1,440  1,470   1,500 

契約金額（千円） 948,000 964,500 987,500 1,005,500 1,024,000 

就業率（％）   90.0   90.0    90.0   90.0    90.0 

 

感謝と笑顔で地域へ貢献 元気なシルバー人材センター 

売り上げは昨年を上回る

121,503 円となり、地域福祉

活動に役立ててもらうよう 

四日市市社会福祉協議会に 

全額寄付しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

※会員数：全シ協より「新たな仲間つくり計画～10 万人の増加を目指して」が発表されました。 

これは令和 12 年度までの 6 年間で全国の会員を 10 万人増加しようとする計画です。 

この計画を基に当センターの会員数を令和 12 年度に 1,500 人を目標としました。 

 

※契約金額：毎年度平均 2％の契約金額の増加を目標とし、令和 12 年度には 1,024,000 円を目標

としました。 

 

※就業率：過去の実績では 90％前後の安定した比率が続いており、令和 8 年からも会員数を伸ばし

つつ 90％達成及び維持を目標としました。 

 

第６次中期計画（令和８年度～令和１２年度） 

活動目標（スローガン） 

数値目標 

 

4/4㈯は天候が悪く、残

念ながらお昼前に撤収しま

したが、4/5㈰は天気が回

復し多くのお客様をお迎え

することができ一日中活気

が溢れていました。 

 

 

4 月 14 日㈫イオン四日市北店・イオン尾平店にて   

春の全国交通安全運動に参加しました。 

に参加しました 

 

エキサイト四日市バザール 2026 
に参加しました 

春の全国交通安全運動 

警察署の方から４月から

法律が変わり、自転車の

交通ルール違反でも青き

っぷがきられるようにな

ったためルールを知って

おく必要があると説明を

受けました。 

イオン四日市北店では計

26 名、尾平店では計 33 名

で交通安全啓発チラシを

配りました。活動を通し

て参加者一人一人の交通

安全に対しての意識を高

め る 機 会 に も な り ま し

た。 



 

  

 
円
えん

背
ぱい

とは、加齢による筋力低下や骨粗鬆症などで骨が変形し、猫背
ね こ ぜ

がさらに進行し、背中

が丸くなり固まってしまう状態です。 

円
えん

背
ぱい

がひどくなると、背中や腰に痛みがでたり、転倒しやすくなります。また、胸やお腹

が圧迫されて呼吸がしづらくなったり、食欲が低下することがあります。そして、食べ物や

唾液が飲み込みにくくなったり、気管に入りやすくなったりして、誤嚥性肺炎のリスクが高

まります。 

大切なことは、日常生活で背筋が伸びた正しい姿勢を意識することです。 

イスに座る場合、足の裏は床にしっかりつけて（足が床につかない場合は台などを置く）

深めに腰かけましょう。 

年齢のせいだから背中が曲がっても仕方がないと思わずに、早めに整形外科を受診しまし

ょう。 

保健師さんに聞きました。 

園児さんからお礼状いただきました 

 

 

 

 

 

「円
えん

背
ぱい

」とは？ 
 

放課後の教室等の清掃業務を二人で手分けし

て行っています。 

学校法人まきば幼稚園で就業中の 

坂下さんと市川さん 

時は 2 か所の的設置し、アーチェ

リーをする時は 3 か所の的を設置

します。特にアーチェリーは、的の

下に半畳、畳 2 枚を重ねます。朝と

夜(2 1 時以降)に毎日行います。 

 

坂下さんと市川さん 

暑さ対策について 

令和８年 10 月 30 日(金)必着 

今年の夏に向けて、今年度も引き続き 

『暑さ対策費の補助事業』を実施します。 

 

就業において暑さ対策として購入された物品

に対し、一人あたり最大 2,000 円の補助を行い

ます。 

 

同封の「暑さ対策費」申請書を記載し、 

領収書またはレシートを添付してセンターに

提出してください。 

 

 

坂下さん 

「新しい園児さんが入

園されると私も元気を

いただきます。楽しく働

いています」 

 
市川さん 

「身体が動く限りは働き続けたいと思います」 

 

 

 今年の夏も暑くなる予報が

出ています。熱中症は、私た

ちの健康を脅かす危険な症

状です。十分にお気を付けく

ださい。 
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070-1202-3725 

 

※ 就業報告書の提出は、締め日から３日以

内に提出してください。 

 

※ 振込を指定した銀行口座を変更された

場合は、速やかに変更届を事務局へ提出

してください。 

配分金 

6 月 15 日(月) 

賃金 (派遣) 

6 月 25 日(木) 

7 月 15 日(水) 7 月 24 日(金) 

8 月 17 日(月) 8 月 25 日(火) 

   

✤「配分金」・「賃金」支払い日 

 

ᾬ       

 議 案 事 項 協 議 事 項 

2 月 

1 号  新入会員の承認および専決報告について 

2 号 職員の給料・諸手当支給規程の改定について 

3 号 令和８年度事業計画（案）について 

➀役員選考基準の改定について 

3 月 

1 号 新入会員承認および専決報告について 

2 号 令和 8 年度収支予算について 

３号 特別会員について 

４号 令和８年度表彰者について 

５号 回収不能未収金の処理について 

 

➀役員賠償責任保険及び会員向け団体傷害

保険の加入について 

②派遣事業令和８年度運転資金について 

4 月 

１号 新入会員承認および専決報告について 

２号 令和７年度補正予算について 

３号 令和７年度事業報告について 

４号 令和７年度決算報告について 

５号 役員選任について 

６号 令和８年度定時総会開催について 

 

➀令和８年度役職員傷害保険と会員向け 

総合賠償責任保険(シルバー保険)につい

て 

 

 

 

 

 

 

年会費の納入は振込で！ 

４月に就業された会員の皆さまは、５月に振込される配分金および賃金より天引きいたします。 

就業されていない会員の皆さまは、６月中旬に振込用紙をご自宅に郵送いたします。 

 

２年間という短い期間でした

がお世話になりました。会員のみ

なさんが元気に仕事をする姿に

触れ、元気をいただきました。 

今年の３月に入職し、総務課に配属になりま

した。初めての仕事で緊張と戸惑いの毎日です

が、先輩方の教えをしっかりと吸収し、一日も早

く仕事や環境に慣れ、少しでもお役にたてる 

よう 

 

介護室の鈴木恭子さんが 3 月末付で退職され

ました。 

 

退職挨拶 

総務課に中山磨美さんが入職しました。 

９月に足の治療をしました。これからはあきらめ

かけていた訪問介護に従事したいと思います。 

どうもありがとうございました。 

 

よう一生懸命頑張ってまいります。 

皆様にお教えいただくこともたくさんあると

思いますので、よろしくお願いいたします。 

 

次回 Smile to Smile 相談会         

５月 27 日・6 月 24 日 

入職挨拶 


