
  

令和 5年度「シルバーの日」の取り組み 

毎年１０月は「シルバー人材センター事業普及啓発月間」として、 

全国のシルバー人材センターでさまざまな行事が行われます。 
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水分補給隊もスタンバイ。 

ありがたいっす!! 

シルバーパワー炸裂‼  
みんなの笑顔を見てください。 

四日市市の夏の一大イベント大四日市まつりの初日を飾る「おどりフェスタ

2023」が三滝通り会場で行われました。台風 6 号の影響もほとんどなく会場に

は大勢の市民が応援に駆けつけて熱気と歓声で大いに沸きあがった会場になっ

ていました。 

さていよいよスタートです。CTY アナウンスが始まり「生涯現役のシルバー

人材センターの皆様」と紹介がありました。「もちろん、生涯現役よ。」とばか

りの勢いで胸を張り堂々の入場と一致団結の年季の入った踊りで汗を流しまし

た。皆さんの顔も夕暮れの中で光り輝き、爽やかな踊りを披露してくれました。

側面で支えてくれた「水分補給隊」の皆さんとの連携もよろしく会場にはシル

バーパワーがあふれていました。 

結果はともかく、今のやり切った思いを大切に、就業と余暇を生かした充実

の日々を送り、また来年の挑戦を心にとどめました。 

あんた、いくわよ!! 
ゲキが飛ぶ。 

大四日市まつりに参加して‼ 第 60 回 

当センターは、昨年に引き続き「シルバー人材センターのご案内」のリーフレットを市内に
10,000 部各戸配布し、会員拡大に努めます。また、各地域でボランティア活動を実施します。 

地区長さん、班長さんの呼びかけに会員の皆様の積極的な参加をお願いします。 



  

 
 

  令和５年８月２日、竹野成記理事長、山本恵治副理事長、石井保行常務理事、北澤きみよ女性部長、

中村幹也事務局次長が四日市市役所へ赴き、令和５年度全国シルバー人材センター事業協会定時総会

で採択された要請文「地域社会に貢献するシルバー人材センターの決意と支援の要望」を森智広四日

市市長、樋口龍馬議長、谷口周司副議長に手渡し、当センター活動への支援要請を行いました。市へ

の要望内容は、前年度と同額以上の補助金の確保、当センターの PR への協力、就業の場の提供、令

和５年１０月導入の「インボイス制度」への事業運営支援です。    

市長、正副議長ともにセンターの現状をご理解いただきました。 

会員の皆様へ（お願い） 

最近、会員数の減少が目立ってきています。（グラフ参照） 

 会員の高齢化が進んで、平均年齢は７５才以上の方の比率が高くなってきており、退会者の増

加とともに会員数の減少が進行してきました。 

 会員の皆さんが入会された動機は、生きがい・社会参加や健康のためなどがあると思います。

また入会するきっかけとして、市広報誌や新聞等での案内やシルバーの資料などによることが 

あげられますが、その中で、

会員さんからの声掛け勧誘

による入会も多くあります。 

そこで、会員の皆さんから

知人友人に入会を進めてい

ただき、会員拡大の推進に

ご協力をお願いしたいと思

います。 

皆さんの声掛けをよろしく

お願いします。 

 

 

 

 

※平成 26 年をピークに会員数は減少しています 年度別年齢別の推移 



  

8/7 四日市まつり後清掃ボランティアに参加 

 8 月７日、天候不良の中、早朝から恒例の清掃ボランティ

ア活動が実施されました。会員、役職員合わせて 26 名が参

加しました。他の参加団体と一緒に空き缶やたばこのポイ

捨てなど細かいものも見逃さず、清掃活動を行いました。 

参加された皆さま 

ありがとうございました。 

 小学一、二年の頃、父に連れられ熱海に旅した時の事、泊まった

宿から大きな湖を従え、手を伸ばしたら囲めそうな雄大な富士山。

夢の様な光景を目の当たり見ることができた。宿の女中さんは私を

みるなり、坊やちゃんと呼んでいた。何十年も前のことなので脳裏

に焼き付いている事のみしか語れないのが言葉寂しい。 

帰りの列車に父と隣り合わせで座った時、反対側の自分と向かい

合わせの席に一人おばさんがじっとこっちを見ていた。私はしばら

くしてから前を見た時どこかで見た人だと思ったが、こんな遠くで

知った人に会うことはないと軽い気持ちだった。 

ある日、学校の隣の文具店の敷居を跨いだ時、あの時のおばさん

がそこにいるではないか、思わず驚嘆した。 

お互い抱き合う様に満面の笑みで話した事を今でも鮮明に思い

出される。 

会員様から投稿 

「旅の想い出」 

会員 舘 敏行 

 

保健師さんに 
聞きました 

『 難 聴 （ 聞 こえにくさ） と 

認 知 症 の関 係 について』  

そのため、補聴器を適切に用いることで、認知症の発症リスクが軽減するという

報告もあります。聞こえにくいことで生活に支障がある場合は、補聴器の使用を検

討してみてはいかがでしょうか。 

最近の補聴器は、付けていても気がつかないくらい小型になってきました。ご自

身にあった補聴器を見つけるために、専門知識・技術を持った耳鼻咽喉科医（補聴

器相談医・補聴器適合判定医）のいる病院で診察を受けて相談しましょう。 

介護や支援が必要な状態に陥った主な原因として最も多いのが、「認知症」です。その認知症の発症

に「難聴」が大きく影響することが国内外の研究によって明らかになってきました。 

難聴のために脳に伝えられる音の刺激や情報量が少ない状態が続くと、脳が委縮しやすくなります。 

https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
https://www.sasagawa-brand.co.jp/tada/detail.php?id=1122&cid=4&cid2=10
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

  

  

 

配分金 

9 月 15 日(金) 

賃金 (派遣) 

  9 月 25 日(月) 

  10 月 16 日(月)   10 月 25 日(水) 

  11 月 15 日(水)   11 月 24 日(金) 

 

✤ 理事会報告 

６月より入職しました。

会員の皆様や地域の方々

に少しでもお役に立てれ

ばと考えております。どう

ぞよろしくお願いいたし

ます。 

はじめまして。安藤さん

の後任として８月より着

任しました。一生懸命頑

張りますのでどうぞよろ

しくおねがいします。 

 
＊７月１日に業務課の安藤美和さんが、８月 31 日に介護担当の生川則子さんが退職されました。 

８月より採用されました。 

これまで介護の仕事に携

わってきました。皆さまの

お力になれるように頑張

って参ります。どうぞよろ

しくおねがいします。 

※ 配分金の就業報告書提出は、毎月月末が締切りです。翌日３日（３日が休日の場合は翌営業日）まで事務局へ提
出してください。 

※ 振込を指定した銀行口座を変更された場合は、速やかに変更届を事務局へ提出してください。 

 議 案 事 項 協 議 事 項 

5 月 
1 号  新入会員の承認および専決報告について 

2 号 相談役の選任について 
 令和５年度定時総会について 

6 月 1 号 新入会員承認および専決報告について  

7 月 

1 号 新入会員の承認及び専決報告について 

2 号 職員の給料・諸手当支給規定の改定について 

3 号 理事会運営規則の改定について 

 

 

✤ 「配分金」・「賃金」支払い日 

業務課担当 

水野 和博 

業務課担当 

西条 祐香 
介護担当 

横井 和子 

 新職員
紹介 

 

※窓口業務及び 
電話受付の営業時間について 

 （平日）  9：00～17：00  

            ↓ 
（平日）  9：00～12：00  

        13：00～17：00 
【12：00～13：00 休憩】 

９月１日から窓口業務及び電話受付時間に 
ついて下記のように変更します。 

 

ご迷惑をお掛け致しますが、ご協力をお願いします。 

センター 
緊急連絡先 📞070-1202-3725 

● 開催場所 ： 四日市市シルバー人材センター 

● 開 催 日 ： 11 月６日（月）～11 月９日（木） 

● 申込締切 ： 10 月２３日（月） 

育児のしごと講習のご案内 
子育て支援の役割や子どもに関する知識を学び、 

預かっている現場でふれあい体験もできます。 

 


