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女性部と互助会役員が中心となり運営していきます。 
バザーの品は、会員のみなさまからの提供品が頼りです。  
手作り同好会のみなさまの作品も提供されます。 
※売上金は、社会福祉協議会に寄付させていただきます。 

開催日時 ： 令和６年４月６日（土）、７日（日） 

         10時から 17時 

場   所 ：  諏訪新道        ※雨天決行 

エキサイト四日市・バザール2024 エキサイト四日市・バザール2024 

バザーの品を３月末までに事務局までお持ちください。 

バザー品の提供に 
ご協力ください。 
バザー品の提供に 
ご協力ください。 

未就業ボランティアの 
ご 案 内 

地区長・班長全体会議の 
ご 案 内 

地区役員の皆さま、平素はシルバー事業
及び地域の活動にご尽力賜りありがとう

ございます。 
当日は、シルバーを取巻く現状や地域活

動の課題について認識を深め、新年度の活

動に繋げていただきたいと思います。 

本年度最後のボランティア活動です。 
通知が届いた未就業会員のみなさん是

非ご参加ください。 
当日は就業相談もさせていただきま

す。 

日   時：３月７日(木) 

       ８時３０分 集合 

集合場所：南部丘陵公園 

       南ゾーン駐車場 

       中華料理店「揚龍」の前 

       雨天時 ３月８日(金) 

日 時：３月１２日(火) 14：00～16：00 

場 所：四日市市文化会館 第３ホール 

対 象：全地域の地区長・班長 

(封書にてご案内) 



  

この度、シルバー人材センターの 

サテライトオフィスにて、会員の森勝弘氏による 

絵画展が催されます。 

音楽をテーマにした人物(100 号)等、美術雑誌「美術の窓」に取り上げられた 

作品やＴＶ東京で放映された作品等を展示します。 

日時：3月 4日(月)～3月 29日(金)月・水・金 9：30～16：00 
(最終日 15：30)   【8 日(金)午前、20日(祝日)、27 日(水)午後除く】  

※サテライト事務所を利用されたい場合は事務局まで 

絵画個展の 

お知らせ 絆展 Ⅳ 

12 月 11 日西尾市シルバー人材センターの理事長はじめ役職員 17 名が来

訪されました。西尾市シルバー人材センターは、会員数 1,260 名程で約７

億１千万円の契約実績があり、独自事業として手芸品の販売、刃物研ぎ、歴

史公園の指定管理等を行っています。なお、西尾市は愛知県の西三河南部に

位置する人口約 17 万人の中核都市で、鰻や抹茶が有名です。今回の視察研

修では、四日市市シルバー人材センターが実施している子育て支援事業や

介護事業、生活支援事業の内容や問題点について色々と質問がありました。 

ピッコロや介護事業の詳しい運営内容や利用料金のことなど、理事さんは

じめ事務職員からも個々の状況について説明が求められました。また、会

員数が減少するなかで有資格者の確保やインボイス対策などお互いに共通

する課題もあり、情報交換などを行い連携して課題解決に取り組んでいく

ことを確認しました。 

西尾市シルバー人材センターが来訪 

・運動・・スキンケアの際にも意識的に腕の筋肉を使う 

・食事・・唾液の働きには、免疫力をアップする働きあり 

・交流・・外出意欲、社会参加、自分と他人を意識する 

資生堂 

いきいき美容教室 

１月 24 日、当センター3 階会議室で「資生堂いきいき

美容教室」が開催され、女性会員 18 名が参加しました。 

資生堂の美容部員の方より、身だしなみやお化粧を通

して健康寿命を延ばしましょうという主旨で講演してい

ただきました。 

身だしなみや化粧で得られる健康寿命のための３つの秘訣 

唾液腺を意識したスキンケア方法や若々しい印象に見える眉の書き方 

を教わり、参加者全員で実践しました。  

印象の変わった自分の顔を見て、前向きな気持ちになり、心が豊かに 

なった気がしました。 



 

  

 

 

令和 6 年 1 月 26 日（金）、四日市市シルバー人材センター会議室において、三重県

シルバー人材センター連合会主催の会員向け研修「刈払機取扱作業安全衛生教育講習

会」が開催されました。当日は、林災防三重県支部から講師を 

お招きし、刈払機を安全に取扱うための知識や技能ならびに 

災害事例などについての講義と実技が行われました。 

四日市市、鈴鹿市、亀山市から 16 名の会員が参加し、熱心に 

聴講され、今後の草刈り作業を行う上での参考とされました。 

三シ連主催 刈払機講習会を実施しました 

「気になる口臭を予防しましょう」 
口臭が気になることはありませんか？ 

口臭の原因は「内臓などに原因がある場合」と「口の中に原因がある場合」の大きく分け

て２つあります。内臓などに原因がある場合は、消化不良や肝機能低下、糖尿病などが考え

られますので、内科で相談しましょう。 

口の中に原因がある場合は、舌や歯に汚れがあったり、虫歯や歯周病などが考えられま

す。特に舌の汚れは舌苔（ぜったい）とよばれ、舌の表面に溜まった細菌のかたまりです。

舌の表面はデリケートなので１日１回を目安に、舌ブラシやガーゼを使って舌を傷つけない

ように清掃しましょう。清掃は舌を思いきり前に出し、鏡を見て舌苔を確認しながら、舌の

奥から手前に向かって軽い力で拭います。 

また、口の中が乾燥すると口臭がでやすいので、こまめに水分をとったり、うがいをするこ

とも効果的です。そして、入れ歯や差し歯のお手入れも大切です。口臭予防に最も大切なこ

とは、定期的に歯科を受診し、虫歯や歯周病を早期発見して治療することです。  

                                                        

保健師さんに聞きました。 

京都旅行と言えば神社仏閣巡りが定番と思うが、長男家族が福知山市に住んでいることもあり、福知山、丹後・

天の橋立方面へと足を延ばした。 

 久しぶりの高速道路で途中トイレ休憩をはさみながら約３時間半、福知山に無事到着し、孫の顔を見てほっとし再

会を喜んだ。コロナの流行で対面でなかなか会えなかったので、久しぶりに見ると元気に成長している様子で嬉しく

思った。離れているといつの間にか大きくなっている。 

 孫たちに会うこともひとつ目的であったが、一泊して日本海の海の幸を味わうことも楽しみにしていた。県民割を

利用して比較的安く美味しい料理とお酒を堪能して、日常にないゆったりとした時間を夫婦２人で過ごすことができ

た。普段、シルバーの仕事をし家の百姓をやっている。妻も家事やバイトで結構忙しくしている。 

この歳になって、それなりに健康で働けることに感謝したいと思う。シルバーを通して体を動かすことや社会との

関わりを持つことが、健康を保つ秘訣なのかもしれない。また、月々の配分金が孫達へのプレゼントや自分の趣味に

充てられる。 

 早くコロナが終息して、色々な所へ旅行に行けることを望みながら、日々の生活を頑張りたいと思う。 

京都を旅して 
思うこと 

小林 良則 

活を頑張りた

いと思う。 

 

 

会員様より投稿 



 

 

 

  センター 
緊急連絡先 070-1202-3725 

※ ３月末締めの就業報告書の提出は、決算
につき４月１日（月）までに事務局へ提

出してください。 

※ 振込を指定した銀行口座を変更された

場合は、速やかに変更届を事務局へ提出

してください。 

配分金 

3 月 15 日(金) 

賃金 (派遣) 

3 月 25 日(月) 

4 月 15 日(月) 4 月 25 日(木) 

5 月 15 日(水) 5 月 24 日(金) 

   

✤ 「配分金」・「賃金」支払い日 

 

✤ 理事会   

 議 案 事 項 協 議 事 項 

9 月 1 号  新入会員の承認および専決報告について 令和５年度視察研修先の選定について 

10 月 
1 号 新入会員承認および専決報告について 

2 号 事務費規定の改定について 

年末ボランティア就業について 

11 月 1 号 新入会員の承認および専決報告について 年度末ボランティア就業について 

1 月 １号 新入会員の承認および専決報告について 令和６年度事業計画（案）について 

 

5 年お世話になりましたが、教えてもらっ

てばかりの内に辞めて申し訳ありません。 

年齢を重ねながらも意欲的に活動されて

いる皆様をお手本に私も見習っていきたい

と思います。 

 

令和５年 12月３１日付けで千葉安代さん 

退職されました。 

「能登半島地震」で被害に遭われた方々に、センターと

して募金活動を行いたいと思います。募金箱をセンター入

口カウンターの上に設置しました。微力ながら復興の一助

になればと考えておりますので、皆さま積極的なご協力を

お願いいたします。 

年会費未納の皆さまには、１月下旬に振込用紙を 

郵送させていただきました。 

３月 20 日までにお振込みをお願いします。 

事務局窓口でも受付しています。 

会員のみなさまが安心して活き活きと活躍してい

ただける一助となれるよう一生懸命頑張ります。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 新職員紹介 業務課 澤田 みき 

 

年会費未納の皆さまへ 
 

会員並びに役職員の皆さまへ 
 


