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今年も を迎え、 
 各地域で､ボランティア活動など､ 

積極的な取組みをお願いします 

実施期間 ： 9 月 1 日～11 月 15 日 
実施内容  

 ・地域でボランティア活動の実施 

 ・シルバー事業啓発のチラシ配り  など 
 

なお、地区により親睦行事なども計画さ

れます。当該の地区長・班長からの声掛

けにご協力ください。 

 

 

 
 安全標語紹介         “ ”は､全てに優先する 

７月９日に“安全適正就業推進大会”が開催
され、“安全就業だより２３号”で報告されました。

今回も６３点という多くの「安全標語」の応募があ

り、優秀作品が表彰されました。 

シルバーの安全についての考えは、一般企業と

違って自己管理という考えです。応募作品すべて

は、会員皆さまの日々の活動の積み重ねの中から

生まれたものであり、強い安全意識を感じます。 

あらためて写真を添え、表彰作品と作者を紹介

し、「安全標語」が日常的に生かされ、無事故に繋

がればと思います。 
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四日市市シルバー人材セン
ターは、公益社団法人であり、
常に公益性や社会性を持ち続
けなければなりません。普及啓
発月間として全国シルバー人
材センター事業協会が、全国的
に統一して行う一大行事です。
私たちシルバーも・・・ 

✤ボランティア活動を通じ、地

域社会に貢献します。 

✤広く地域にシルバーを知って

いただくため、チラシ配布など

でＰＲします。 

✤活動により、会員間の交流の

輪を広げ、楽しく魅力あるシ

ルバーを目指します。 

✤シルバー理念「自主･自立･

共働･共助」も、この行事に息

づいています。 

皆さんの活躍で、ボランティア

活動を成功させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受賞の皆さま 



     おどりフェスタ 2016  
 
     四日市まつりで今年も四日

市音頭を踊り、昨年に引き続いて

〝審査員特別賞〟を受賞しまし

た。参加された女性部や応援参加

の皆さま、お疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諸 行 事 が 行 わ れ ま し た 

 

      恒例のピッコロ夏まつり 

当日は少し肌寒い天候でしたが、子供たちは待ち

兼ねたようにプールやしやぼん玉、小麦粉粘土にと大喜び。 

親子合わせて５４名の参加に、会員と事務局の応援も多

く、ホットケーキ係は大忙しでした。 

遊んだ後は、皆でピコちゃんの部屋に集まり歌をうたった

り、大型絵本を読んだりで、お土産には鈴虫やしゃぼん玉液

をもらいました。今回も子供さんと一緒に親、祖父母の参加

が多く見られ、有意義だったと係一同喜んでいます。次回

“収穫祭”を楽しみに、名残惜しんでお別れしました。 
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7/24 
(日) 

  まつり後の、清掃ボランティア 
      

8/6(土 )、8/7(日 )大四日市

まつりが開催され、恒例の社  

会貢献活動の一環として、清掃活

動を行いました。 

多くの団体も清掃に参加されて

おり、街がきれいになりました。 

8/6 
(土) 

8/8 
(月) 

新規入会者研修   
２月以降に新しく会員になられた方を対象に、センターにて研修が行われ、両日で４３名が受講

しました。 
・石川事務局長からは・・・ 
 シルバー人材センターでの「働き方」について、皆様の一挙手一投足に市民の視線が注がれていること
を忘れず行動して欲しいと話がありました。 
・直江安全委員長からは・・・ 
 最近の車両事故について、普段自分が運転している車と仕事で運転するトラック・ダンプとではホイルベ
ースの長さやブレーキの効きが大きく違うことを意識していないのが事故の原因であると力説されました。 
・未就業会員と就業相談会  
未就業の会員と個別面接の時間を設け、早期就業に結び付くよう希望をお聞きしました。 
次回は１0 月頃を予定しています。対象者は必ず出席してください。 

 

  7/21､22 

楽しいよ 

↑佃副理事長挨拶    清掃風景↑ 

 

参加者２５名で記念撮影  

メイン会場前を行くシルバー 会場での表情を 

    撮りました 

← ﾌﾟﾗｶｰﾄﾞは、服部 忠

理事が担当しました。 

 

 

皆さま、 

これからも

応 援 よ ろ

しくおねが

いします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ﾜﾝﾎ ﾟ ｲ ﾝ ﾄ 

今回は、酷暑が続く中で〝体への水分補給〟を
考えてみました。 
 
以下の様に人は加齢とともに、体が変化をします。 
✤ 水分を蓄える筋肉が減少し、体内の水分量が

減少します。 
✤ 水分調節を行う肝臓機能が低下して、老廃物

を排出するための尿量が増えます。 
✤ 体の感覚が鈍くなり、喉の渇きが感じにくく、水

分が必要でも本人は気づかないことがありま
す。 

※高齢者は定期的に飲料を採ることが大切です。
飲料は、液の浸透圧などの成分も考慮して決め
ると良いでしょう。 

 

  体が要求する前に、 

定期的に水分補給をしてね!! 
 喉が渇いたと感じたとき、 

すでに脱水症状というケース 

もあり、悪化をすると重症化  

することもありますよ。 

  

 

体に占める〝水

分量〟の割合  

ｼﾘｰｽﾞ⑥ 

 日 時 ： 10/20(木) 10：00～ 

 場 所 ： 三重県総合文化センター 

 内 容 パネル展示、作品展、作品即売会  

      経験発表 ： 伊勢市シルバー 

✤アトラクションには、四日市シルバー同好  

会のコーラスとフラダンスが参加します。 

 ✤講演「高齢社会をどう生きるか」 

講師：内田淳正氏（医学博士） 

前三重大学学長、現学長顧問  

開 催 日 ： 9/27(火) 

開催場所 ： イオン四日市北店 10：00～ 

         イオン尾平店    16：00～ 

 警察署など市の交通関係関連部署との協

力関係のもとにチラシ配りを実施いたしま

す。ぜひ多くのが参加をお願いします。 

✤ 地域入会説明会の開催案内 ✤ 
 重要課題である“会員と就業の拡大”に向けて、毎月の定例入会説明
会(毎月第２水曜日)以外に、地域における入会説明会を行ってきました。 

次回は以下の日程で実施いたします。 

開催日時  開催場所  

11/14(月) 10：00～ 三重地区市民センター ２階会議室  

11/15(火) 14：00～ あさけプラザ 小ホール  

11/17(木) 14：00～ 羽津地区市民センター ２階会議室  

 ※ 何れの日も開始１５分前より、受付を始めます。関係する皆さま、準
備など含め、ご協力をお願いします。 
 
※ 以下は、７月度実施の結果報告です。 

厳しい環境下ですが、粘り強く行われることが大切で、そのことがシル
バーに対する地域の皆さんの理解に繋がります。 

実施日  開催場所  参加数  

7/11 四郷地区市民センター 5 

7/14 常磐地区市民センター 7 

7/15 あさけプラザ 4 

 

ふれ愛クッキング 

日時 ： 9/29(木) 9：30～ 

場所 ： 桜地区市民センター 

費用 ： ５００円  

女性部が主催する恒例の

行事です。料理を学び作るこ

とを通じて、楽しく会員や地域

の皆さまとの交流を深めます。 

交通安全・シルバー啓発チラシ配り 

いきいきフェスタ 2016 

 

 三重県下のセンターが

参加し、情報交換など活

動をＰＲして、シルバーの

発展に寄与するのが目

的です。 

説明中の石川事務局長 

7/11 四郷会場  

7/14 常磐会場  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

議 案 審 議 協 議 事 項 

５月 第１号 新入会員の承認及び専決報告について 
➀ 平成２８年度定時総会について 
                (スケジュール案) 

６月 第１号 新入会員の承認及び専決報告について ------------------- 

７月 第１号 新入会員の承認及び専決報告について 
➀ 下半期地域入会説明会  
➁ 新総合事業    ➂ その他  

  会員名･地域班名        ７月末現在 １,４２３名 (男性 ９５４女性 ４６９)   

氏 名 地域班 氏 名 地域班 氏 名 地域班 氏 名 地域班 

小川政子 富洲原 志賀基雄 内部 不藤栄治 内部 肥野良美 県 

伊藤洋子 海蔵 坂下 守 四郷 山路みき枝 三重 西川一正 三重 

橋本 昇 八郷 中村洋子 四郷 七﨑則哉  常磐 満仲 徹 県 

齋藤孝昭 川島 宮﨑美枝子  常磐 山下誠一 富洲原 水谷正博 内部 

三宅美恵子 神前 伊東一明 中部 小山秀夫 富洲原 水谷絹代 内部 

山口和比古 県 山坂美知子 三重 山本昌子 塩浜・楠 中村英一 中部 

前山 清 中部 植田静子 日永 安川史郎 内部 池本 恵 県 

 齊藤孝治 下野 伊藤静江 県 三輪利夫 富田 奥山博一 桜 

三井隆一 県 皆川資雄 中部 岡田兼美 塩浜･楠 川村幸子 常磐 

福田富子 海蔵 太田澄江 三重 竹ノ内美千代  常磐 福田正子 八郷 

 渡辺忠康 県 沼田清彦 海蔵 岡本正子 県 加藤榮里子 県 

原田照美 大矢知 和田好太郎 保々 山中多美子 日永 青木保親 三重 

松丸佐夜子 富田 福地俊雄 三重 荒川 眞 八郷   

水谷吉彦 日永 市川順子 中部 坂下 公 四郷   

 支 払 い 日 

➀ 一般就業の方（配分金） 9/15(木) 10/17(月) 11/15(火) 12/15(木) 

➁ 派遣就業の方(賃金) 9/23(金) 10/25(火) 11/25(金) 12/22(木) 

 

■ 「配分金」及び「賃金」支払い日のお知らせ 

※ 配分金の支払いは毎月１５日です。土・日・祝日の場合は、翌営業日となります。 

※ 賃金の支払いは毎月２５日です。土・日・祝日の場合は、前営業日となります。 

※ 配分金の就業報告書提出は、毎月月末が締切りです。翌日３日（３日が休日の場合は翌営業日）までに必ず 

事務局へ提出してください。提出が遅れると支払いが１ケ月遅れになる場合があります。 

➀②ともに、振込を指定登録した銀行・口座を変更された場合は、速やかに変更届を事務局へ提出してください。 

    

お知らせ ■ 理事会報告      平成２８年５月～７月 

■ 新会員のご紹介       平成２８年５月～７月 

ちょっとお知らせ!! 
 
市役所の市民

課や地区センター
の窓口に用意さ
れている「窓口封
筒」に、四日市シ
ルバーの広告が
掲載されました。
封筒は５種類あり
順番にならんでい
ます。うまく当った
らラッキー。 
市の窓口へ行

ったら一度見て
ね!! 
  

 ■ 新職員紹介(業務課) 

  

 

 
 
本年２月に道路に立ってい

るシルバーの“交通安全看板”
が老朽化で自動車に傷を付け
問題となり、各地区に看板の
調査をお願いしました。しかし

■交通安全啓発看板のこと 

最近でも会員よ
り５本ほど発見
報告がありまし
た。今一度皆さ
まの周辺を見
ていただき、あ
ればご報告願
います。看板の
ポールに、シル
バーの名前が
入っています。 過去の遺物  


